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Gauche Droite

Vos photos indiquent clairement que vous étes
atteint d'alopécie androgénétique. Sans
traitement, votre perte de cheveux pourrait
évoluer vers une calvitie plus marquée. Il
existe dés maintenant pour vous des
possibilités de prise en charge efficace.
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Nombre de Cheveux

Type

Densité

~ 60000
Wavy Hair

Moderate Density



Q Analyse du Cuir Chevelu

Pellicules Not Visible

Inflammation du cuir chevelu Non visible

Etat des cheveux et options de traitement avec un coiffeur
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Soin et hydratation en profondeur

Envisagez un soin revitalisant en profondeur pour
cheveux secs - demandez a votre styliste des produits
adaptés.

Massages du cuir chevelu et dermarolling

Utilisez un masseur de cuir chevelu et un dermaroller
pour améliorer la santé du cuir chevelu et la circulation
sanguine.

Soins des cheveux et du cuir chevelu.

Veuillez utiliser un shampoing sans sulfate et éviter les
teintures agressives ou les traitements thermiques.
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RealDictRow([('pdf_content', "Vos photos indiquent clairement que vous étes atteint d'alopécie
androgénétique. Sans traitement, votre perte de cheveux pourrait évoluer vers une calvitie plus
marquée. Il existe des maintenant pour vous des possibilités de prise en charge efficace.")])

Comprendre la DHT et les traitements efficaces contre la perte de cheveux
La chute des cheveux est causée par les effets de la dihydrotestostérone (DHT) sur les follicules
pileux. La DHT est dérivée de la testostérone sous |'action d’'une enzyme appelée 5-alpha-
réductase. Les traitements médicaux agissent en inhibant ces enzymes, réduisant ainsi
significativement la production de DHT et permettant aux follicules de se remettre au travail.
Avec un traitement approprié, la chute de cheveux devrait s'arréter en un mois et une repousse
peut apparaitre en 3 a 6 mois. Les médicaments recommandés sont délivrés uniquement sur
ordonnance. Les formulations topiques sont généralement préférées aux comprimés oraux, car
elles sont plus slres et entrainent moins d'effets secondaires.

Nutrition et bien-étre

En complément des traitements médicaux, une alimentation équilibrée joue un réle essentiel
pour la santé des cheveux. Consommez des aliments riches en biotine, comme les jaunes d'ceufs,
les cacahuetes, les amandes et les patates douces, et en zinc, présent dans les pois chiches, les
noix de cajou, les lentilles, les huitres et les moules.

Soins du cuir chevelu pour une croissance capillaire plus saine
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Masser régulierement votre cuir chevelu avec une brosse massante stimule également la
circulation sanguine vers les follicules pileux, améliorant ainsi leur capacité a produire de
nouveaux cheveux. Evitez les shampoings contenant des composants susceptibles d’aggraver
votre situation, notamment ceux avec des sulfates, du formaldéhyde et du goudron de houille. Ne
mettez pas de produits chimiques sur votre chevelure et n’utilisez pas de seche-cheveux a air
chaud. Demandez conseil a votre coiffeur, qui saura vous guider.
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